3

4 5

se nt

que le:bonheur résideramst
de la montagne alors gu'il se trouve-dans la fagera
gravir"

rd

"Tous les hommes pen

Récit par Alexis et Nico
Photos : Anne, Emilien et Phil




Tour du Mont-Blanc | 2009

Prologue

Mars 2009, Matthieu nous parle du TMB. L'idée n@asait sympa et nous sommes pré
tenter I'aventure. Mails, coup de téléphone, Iggirdu tour du Nont Blanc semble prend
forme. Le projet rassemblera au total 8 persc: Matthieu (initiateur du projet), Philipp
Yves Antoine, Julien, Anne, Emilien, Alexis et Nias. L'idée commune du groupe étai
‘back to the nature’ bivouac 100% nature, confat réduit & son plus simg niveau durant
neuf jours.

Et c’est ainsi que pas apres pas, métres aprégsnetls apres cols, nous sommes ver
bout de notre tour du MoBlanc apres 9 jours de marche pour parcourir 16s et avaler 11
000 de D+ et D-autour du toit de I'Europe. Cette aventure humahesportive bourré
d’anecdotes, avec des bons comme des moins bonemmmestera un séjour inoublial
pour chacun d’entre nous. Le courage de chacuhpt@me humeur, la convivialité dans
groupe, lI'entraide et des conditions météologiquesil@alses durant une grande majorité
Trekking airont été des facteurs clés la réussite de ce TMB.

Toutes les étapes jour par jour de ce TMB vont \@ws retracées pour vous faire revi

notre aventure. .
SUISSE
Refugedu  Relais d'Arpette

Col de Balme
Cal de Balmea

FRANCE

G'ARGENTIERRE ‘s,

Chalet du True

Les Contamines
Montjoie

‘Courmayeur
Lac Chécrouy

Refuge Elisabetta

ITALIE

LE TOUR DU MOMT ELANC
Y en 9 étapos
Claude Mansivl 07/2002

Kefuge col Croia
du lmhonm&. -

. .
Les Chapieux =,

J-1: Bienvenue aux Contamines

Tout commence le vendredi 24 juillet au soir apmes journée de voge en voiture, nou
retrouvonsNicolas et Marie aux Contamir-Montjoie, station de Haut8avoie située a 11¢
m d'altitude. Le lendemain matin, Marie reprendaarbute du Nord, quant a nous, ni
retrouverons Matthieu, Anne, Philippe, Y-Antoine (Draz) et Julien également vés dans
la station vendredi au soir.
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Jour 1 : Les Contamines (1160 m) — Lac Jovet (214)

Tout notre petit groupe de randonneurs se retroauecomplet samedi 25 juillet au matin
dans le centre de Contamines Montjoie. Aprés dibntaet embrassades, les finitions sont a
I'ordre du jour : certains finissent les sacs, tfasivont faire des courses. Puis le rendez-vous
du départ de notre TMB est rapidement fixé a N@iene de la Gorge vers 14h00. En
quittant les Contamines, nous longeons le cousudie « Quy » pour tous nous retrouver a la
Chapelle de Notre de Dame de la Gorge en débutésapidi. Tous équipés de nos batons et
sac a dos pesant entre 16 et 23 kg. Il va fallbatstuer a porter nos fameux sacs qui seront
nos uniques « maisons » pendant 9 jours. Afin damtadiser notre départ, une photo de
groupe est prise avant notre premiere ascensiga'ats Lac Jovet.

PHILIRPE 2 -

14h20, nous débutons notre tour du Mont-Blanc. liseran jambe est sympathique car nous
commencons des le départ « drét dans le pentiespaysage devient tout de suite bucolique.

Aprés quelgues metres, nous croisons une mulerpantalourd paquetage... impressionnant

car nos sacs de 15-20 kg tirent déja sur les épaltes comment font ses canassons pour
porter 70 kg et plus ?

Apres une heure et quarante minutes de marche,attmignons le refuge de la Balme ou le
ravitaillement en eau est nécessaire. Il faut dire depuis le début d’apres-midi, le soleil
chauffe et le ciel est d’'un bleu pastel. En cordasglha station des Contamines est déja bien
eloignée. Nos prochains points a atteindre, I'dioriac puis le Lac Jovet ou nous planterons
les tentes pour la premiére fois de notre TMB. Eenaant, il nous faut continuer I'ascension
en quittant le large sentier qui nous a emmené piogtant jusqu’'au Refuge de la Balme et
emprunter un sentier qui deviendra plus escarpédil ale 'ascension. Chacun prend ses
marques et trouve son rythme pour atteindre I'diorilac Jovet. Une micro-pause pour se
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délester quelques minutes du sac puis c'est I'ssmerfinale de la journée jusqu’au Lac
Jovet. Une ascension qui ne sera pas des plusdaxl le sentier est pimenté de gros rochers
et ce dernier se finit en dévers. Aprés les dixniees kilometres de marche, le lac Jovet se
profile devant nous aux alentours de 17h40. Tomdade est heureux d’atteindre le premier
bivouac de notre TMB.

Maintenant, il ne nous reste plus qu'a trouver om Ipetit coin aplani ou nous pourrons
planter les tentes puis mettre des vétements seci fait vite froid une fois arrété. Notre
groupe rencontre quelques petits soucis pour mdatéente : ca se met dans quel sens ?
Comment on monte ¢a ? Les jours d’apres, ca iraidax en mieux point de vue installation
du bivouac. Au menu ce soir, pour Philippe, Anneattiieu, Julien et Draz se sera
saucisses/merguez. Yves-Antoine s’attéle alorglespént a la tache de « chauffagiste » étant
donné qu’il a porté dans son sac la moitié d’undmacharbon de bois et une grille... c’est
gu'il est costaud ce Draz ! Et il ne faut pas ttapler a allumer le feu car une fois le soleil
derriere la montagne, les températures baissemderapnt et les saucisses ne seront pas
prétes d’étre chaudes... Nous avons méme cru taningue les saucisses/merguez n’auraient
jamais connu la grille chaude du feu. Draz sauvaraituation, le feu du bivouac étant
maintenant activé. De notre c6té, pour Nico, Emik¢ moi, ce sera pates froides au gruyére
ou encore salade de riz.

Tous autour du feu, ce premier lieu de
bivouac a 2174 m d'altitude est
magnifique, avec en face de nous au loin
le Col du Bonhomme, col par lequel nous
passerons demain. Quelques discussions
au coin du feu, tout le monde ira vite se
couché. Demain, encore pas mal de
chemins a parcourir jusqu’au refuge des
Mottets. Cependant, Nicolas et Matthieu
iront faire un tour sur le flanc
montagneux a I'Est afin d'y voir le
coucher de soleil dans la vallée des
Contamines et par la méme occasion le
deuxiéme lac des lacs jovet.

Jour 2 : Lac Jovet (2174 m) — Les Mottets (1900 m)
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Apres une nuit calme et un peu fraiche (la tempg&atans la tente étant descendue a 4°c), le
campement se réveille doucement. Une chose estcs@sequ’il va faire beau aujourd’hui, le
ciel est bleu et le soleil se leve derriére la ragne. Chacun réuni ses affaires. Aprés un petit
déj solide et un peu de café, nous démontons I@earant. A notre départ des lacs Jovets a
9h45, le soleil chauffe déja. Aprés cette preminerié, chacun est motivé pour aller au bout de
'aventure TMB. La descente vers le GR
se passe bien, il faut juste faire attention
et faire un peu chauffer les genoux.
Arrivé  sur l'intersection GR, nous
prenons la direction du Col du
Bonhomme. La montée est longue et
sinueuse, parfois technique et difficile
dans les pierriers. Nous apercevons les
trailers du team Lafuma, en train de
I'entrainer pour le fameux UTMB qui a
lieu dans un mois. Le petit groupe éclate
et chacun monte a son rythme. Les
premiers de notre groupe rejoindront
Anne, parti un peu a l'avance. 400
metres de dénivelé plus loin, nous
atteignons le col a 11h40. L'idée étant de mangkr éoix du bonhomme (2470m) situé
guelques kilométres plus loin. Le sentier se réquassage a flanc, nous rejoignons la croix
du bonhomme a 12h40. La pause déjeuner est ladrany nous nous posons pour deux
heures. Ravitaillement et lecture de carte, Plold#ede mettre les poubelles au refuge de la
croix du bonhomme. Il ne pourré

malheureusement pas laisser les poube!

au refuge, laccueil étant plus qu
meédiocre, on lui interdira de mettre ng
poubelles dans les poubelles du refug
Apres un repas fait de saucissons et aut
fromages, nous nous remettons en ro
vers le col des fours pour ensuite basct
vers le refuge des Mottets. La montée
progressive, pas de difficulté
particulieres pour atteindre le col d€
fours (2650 m). De la neige sous |¢#%
pieds, nous arrivons au col qui nol
dévoile la vallée suivante. Au loin, la vue
sur le col de Seigne, qui nous fera passer ere ltalit imprenable. Cependant, il nous reste
encore du chemin a parcourir, il est bientét 15h20descente est technique, le GR descend
assez fort, I'eau s’invite sur les traces du GRstcuelques fois glissant, il faut rester vigilant
tout de méme. La vue est toujours aussi magnifigguee dis que tous les efforts pour arriver
ici sont récompensés a leur juste valeur. Nousethekms et bientot le GPS d’Emilien nous
indiqgue 1760m. Nous arrivons sur des sentiers laltges qui descendent sur La Ville des
Glaciers (commune de Bourg-saint-Maurice) en Sav@endant que Nico, Alexis, Draz et
Emilien ont posé les sacs et regardent avec aitent rassemblement scout qui procéde a
une sorte de rituel, Phil, Anne et Matthieu décdke visiter la ferme du coin afin de
s’'approvisionner en fromage. L’emplacement du bamn’est plus trés loin. Apres un sentier
large, nous nous approchons du refuge des Motteste le temps de se rafraichir avec un
verre de coca, jus de fruit ou d’une biere et deple les gourdes et sac a eau. Nous montons
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le sentier vers le col de Seigne. Trois viragegjetlques métres de dénivelé plus tard,
Matthieu nous indique le lieu ou nous passeromaia Un endroit paisible avec une vue sur
le refuge Robert blanc au sud dans la montagnéppénice soir la décidera de mettre la table
avec quelques pierres disposés en cercle. Notraesee bivouac se situe un peu moins en
altitude que le premier, cela dit nous sommes togj@a 1900m. Ce deuxiéme campement
sera marqué pour tous du premier repas Iyothsels proflterons de Ia cascade non loin de
notre bivouac pour aller se laver et pouvdEs : ' e
nettoyer un peu notre linge. Apres un rep P
bien sympa avec quelgues marmottes &=
alentours et leur ‘marmottes show’, nou
irons tous nous coucher vers 22h00. No. ¢
nous endormons ce soir la aprés av
parcouru 15 kms et 700 D+. Demain, noRS "_
passerons en ltalie, la prochaine étape éffs

la ville de Courmayeur en lItalie.

Jour 3 : Les Mottets (1900 m) — Courmayeur (1100m)

Au réveil, la lumiére est déja bien présente dantehte, ce qui laisse présager encore une
bonne journée. En effet, le ciel est au beau ficels attendons les premiers rayons de soleil
qui sont encore derriere la montagne. Cependatgnigérature est bonne. Emilien nous
réveille a coup de « A nous le Col de Seigne !etitRiéjeuner et repli du bivouac, notre
groupe se met en route vers 9h15. Avant cela Pleilgt Alexis iront chercher de I'eau au
refuge, car la journée risque d'étre longue et dea\ujourd’hui, nous quittons la France
pour I'ltalie. La montée se fait tranquillement aom a I'accoutumé. A 10h30, nous sommes
a la frontiere, le col de Selgne désormais passé descendons sur les sentiers italiens vers
.. le refuge Elisabetha. C’est d’ailleurs
a cet endroit que nous déciderons de
manger. La premiére séparation du
groupe s’opere, Phil, Julien et
Philippe décide de prendre la navette
arrivé en bas. Le deuxieme groupe
composé de Matthieu, Alexis,
Emilien, Yves Antoine et Nicolas
décide de continuer en arrivant a
Courmayeur par le col chécrouit.

Des nuages gris plutét menacants
vont s’inviter dans le ciel. Cela laisse
présumer un orage qui est d’ailleurs
) : saemd prévu en fin de journée. Il ne faut
donc pas tarder si I'on veut rejomdre Courmayewmal orage. La montée jusqu’au col de
Chécrouit est assez physique surtout apres le iguase fait encore sentir dans I'estomac.
Néanmoins arrivé au col a 2462 m, I'effort fournieut la chandelle car la vue sur les trois
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différents glaciers est fabuleuse. La descentevqusuivre va étre longue et va user les
organismes. La ville de Courmayeur et sa vallépreéile a I'horizon mais l'arrivée jusqu’a

la ville italienne se fait attendre. Il nous fauig@unter des « single-tracks » escarpés en lacets
qui font mal aux cuisses. Chacun prend sur soi Benderniers kilomeétres avant de retrouver
sur la place de Courmayeur en face de I'officealgisme Philippe et Julien qui viennent de
finir les courses. Il nous expliqgue gu’Anne esttigaréserver un camping a quelques
kilometres de la et qu’il faut prendre le bus ppaccéder.

Le camping se situe a Planpincieux, soit a 5 kn€dermayeur. Aprés un rapide voyage en
bus ou le chauffeur nous plante un kilometre al@oampement, nous retrouvons Anne dans
le camping italien ou I'accueil par la réceptionaige sera pas des plus exceptionnels : on
nous octrois un emplacement de 3puur trois tentes, et cerise sur le gateau ; es ¢shavoir
payé notre nuit, on apprend que I'eau chaude desslduches est payante...heureusement
gu'on n'est la uniguement pour une nuit. Cependaeg petits aléas ne vont pas nous
empécher de passer une bonne soirée. Nous avamniition de manger a un restaurant situé
a quelgues metres du camping mais a 21h30 en, lthlést apparemment trop tard pour
manger. Seul hic, nous n'avons pas de nourritu@vuys pour ce soir. Nous nous
empresserons de courir jusqu’'a la mini-épiceriecdmping qui doit fermer a 22h00 pour
nous concocter un repas a base de charcuterig,ctii@ ou encore patisseries et confiseries.
Ce repas sur la terrasse de I'épicerie sera mémeoi@mnviviale et inoubliable. En sortant de
table, de fines gouttes d’eau tombent. Il est tem@srentrer dans la tente. Auparavant
Matthieu, Philippe, Julien et Draz s’attarderorjpder avec le Baby-foote(th non au Baby
foot.

Jour 4 : Camping Planpincieux (Courmayeur) — Arnova(1800 m)

La nuit fOt agitée, un gros orage a éclaté auxtales de 1h du matin...autant dire
gu’emmitoufler dans nos sacs de couchage sousentes bn ne fait pas les malins quand on
entend le tonnerre craquer et que la foudre nast doute pas tomber tres loin.

Cependant au levée a 7h00, le temps est de noaweheau fixe avec un ciel bleu. Encore
une belle journée qui s’annonce. Ce matin, apragdase journée d’hier, ¢a traine pas mal
dans le groupe car nous décollerons du camping h0OLOEntre temps, petit déjeuner,
papotage avec un voisin francais de Lyon qui &aliducle en solo, repli des tentes, nettoyage
du linge sale pour certains et a 10h00 : départ.

Comme la veille, notre groupe se séparera maisuadifoui quasiment des le début car apres
3 kilométres, Philippe, Anne et Julien iront a Aracen passant par le refuge Bertone alors
gue le reste du groupe rejoindra ce point en ent@ntirdes crétes pour rejoindre la téte de
Bernard puis celle de la Tronche a 2584 m. Le ddbutascension en direction de la Téte de
la Tronche se fait a I'abri du soleil car une végjén plutét dense borde le sentier mais arrivé
au niveau d’'une table d'orientation, nous sommegplem soleil , il fait tout de suite trés
chaud. La suite des évenements ne sera pas sibepgmntier a emprunter est tres raide. Ce
dernier nous fera accéder au sentier des crétesfdinen haut de cette pente, la vue a 360%
est magnifique, d’'un c6té le Mont Bianco (Mont Biamvec sa face italienne, la vallée sur
Courmayeur de l'autre, et derriére nous se prdfiescrétes jusque la téte de la Tronche.
Vers 13h00 apres des passages bien engagés stétda mous atteignons la Téte de la
Tronche ou nous nous ravitaillerons. Nous retrosvdrailleurs notre ami lyonnais du
camping qui a déja fini sa pause déjeuné. Noug mevierrons plus par la suite. A cet endroit
et a ce moment, tout est calme et paisible...q@oiqu
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Apres un bon trente minutes de pause, il est telapsdémarrer et ce sera de la descente
qguasi jusqu’au refuge Bonatti. Entre temps, noasefiserons un cours d’eau ou Nous nous
rafraichirons puis nous accéderons a un cirque daéwage avec beaucoup de pierriers.
Emilien, par manque de vigilance et de conceminatse tordra Iégérement la cheville mais
heureusement plus de peur que de mal. Une foefuge Bonatti passé, un véritable obstacle
se dresse devant nous sur le sentier...un ane estliau du chemin. Nous le contournons
pour le laisser brouter son herbe paisiblement Beiiriére toute sa petite famille se présente,
c’est excellent. Une derniére ligne droite par lomgue descente en lacets, nous parait tous
interminable, avant de rejoindre Arnova ou nousotetons Anne, Philippe et Julien arrivés
une heure avant nous. Avant de planter le bivotoatt,le monde en profitera pour se laver
dans une fontaine en bois. L’eau est bien fraiche muel bonheur de pouvoir se laver les
cheveux et le reste du corps. Matthieu et Philimpeis ont trouvé un lieu vraiment
sympathique et idéal pour le bivouac : forét de pmoche d’'un cours d’eau. L’endroit nous
fait penser a un paysage québécois. Aprées le glardas tentes, laissons place au repas :
Nico, Emilien et moi mangeront lyophilisé (aveclmnus un succulent gateau au riz saveur
vanille...merci Emilien !) alors que Matthieu, Yveswine, Julien, Philippe et Anne irontse
faire plaisir au restaurant. Ce soir la les 22 kimgrek auront bien épuisés les organismes et
personne ne tardera pour aller coucher. A 22h@3t d’extinction des feux. Notre aventure
semble prendre une bonne tournure. Pour le momeng n'avons connu aucune galéres ni
embuches.

Jour 5 : Arnova (1800 m) — La Fouly (1593 m)

Aujourd’hui en continuant notre route sur le GR TMBus savons que nous allons basculer
du coté suisse une fois le Col Ferret franchi. Nquistons le bivouac vers 9h45 une fois le
plein d’'eau fait. Anne et Julien prendront de l'aw@. Le profil du parcours pour ce
cinquieme jour se résume en une importante asaeasicol Ferret a 2522 m puis une longue
descente jusqu’a la station suisse de la Foulg sitd593 m. Le soleil et le ciel bleu nous
accompagnera toujours pour cette journée. L'asorngsqu’a la frontiere italiano-suisse sera
entrecoupée par plusieurs micrg
pauses et une plus longue pau
au refuge Elena. Il faut dire qug
les kilometres des  jours
précédents se font sentir. ApreSE=
deux heures d’ascension, no
atteignons le Col Ferret ol g
vent souffle fort. Anne et Juliery
sont déja arrivés et noug aE
attendent dans un recoin a I'abf
du vent. Comme a chaque fois
haut du Col, le méme rituel : s
délester du sac, faire sécher s(
maillot trempé a l'aide des batonSa =i
et mettre un vétement sec. NoUS it = =
retrouvons une fois de plus a® S ' e -

cette altitude des drbles de papillons noirs egesu Petite pause au col pour profiter du
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paysage puis nous redescendrons quelques metebgdla un endroit a I'abri du vent et au
soleil pour s’installer pour la pause pique-niqub/ophilisée ». Cette pause casse-crolte
prend la forme de campement car nous installonscdesdes pour faire sécher du linge
mouillé. Nous avons le droit a un drdle de spdetdtun troupeau de moutons domptés par
le chien du berger pour les rassembler ; c’esbplaarrant a regarder.

Une fois I'estomac bien rempli et une micro-siestays repartons direction la Fouly. Le reste
du chemin n’est plus que descente. Au milieu dee-@] nous faisons une halte au trés beau
et typique refuge de la Peule ou Draz dégusteRivella, boisson soft typiguement suisse a
base de sérum de lait. Dans les derniers lacetd dearejoindre la route de bitume qui nous
ramenera a la Fouly, Julien se foule la chevilletr&de et cohésion sont alors de rigueur
pour continuer ensemble. Draz se propose pour rpentglus de son sac, celui de Julien. I
continue alors la route avec deux sacs sur luiclams le dos, I'autre devant...c’est qu’il est
costaud ce Draz ! Nous atteignons bientot la rewteniveau d’'un parking ou Julien pourra
refroidir son pied dans un cours d’eau. Mais lalelou reste la. De gentils touristes
francais vont se proposer pour ramener Julien empicey-car jusqu’au village suisse. La
longue route de bitume ramenant a la Fouly en pdeieil fait chauffer les semelles des
chaussures. Nous avons hate de rejoindre le baurgpos pourrons nous ravitailler dans un
shopping de la station. L’addition pour quelqueagkes sera plutot salée...nous avions oublié
gue nous étions en Suisse. Pendant que nous fdesonsurses, Nico est parti se renseigner
aupres du camping du glacier pour y passer laquéstion de connaitre le tarif et savoir s'il
reste de la place. Cette nuit dans ce campingrs#ra plus grand luxe du séjour avec une
douche au soir et au matin et pour couronner lg tou groupe d’anglais nous laissera les
restes de leurs repas cuisiné et chaud...quoi ré&venidux. Il faut dire quand ils ont vu que
nous sortions nos repas lyophilisés et que l'odiudeurs cuisines ne nous a pas laissé
insensibles, ils ont probablement di avoir pigéndus. Quand 'anglais nous apporte alors
leurs grosses gamelles de pates accompagnéesideuséls sauces, tout notre groupe de
randonneurs dégaine aussitot fourchettes, assattteaiteaux pour sauter sur la nourriture.
Nico d'un « et les gars, c’est chaud ! » lancedagyet personne ne tarde pour se jeter sur la
nourriture. Au menu donc, pates chaudes avec saut@égétarienne a base de dinde, sauce
tomates, soupcon de vin et oignons ou sauce végwtara base de sauce-blanche, noix et
aubergines. Nous irons méme a mélanger les dewesalans nos assiettes. En plus Draz,
Philippe, Matthieu, Julien et Anne se sont offéetduxe de manger en entrée une spécialité
locale : le paté en tube, genre tube de dentifrice

Nous remercierons nos amis anglais pour ce donéaiukciel en faisant la vaisselle de leurs

gamelles. Tout le monde tombera vite dans les theablorphée aprés une nouvelle journée
riche en anecdotes.

T

Jour 6 : La Fouly (1593 m) —
Champex Lac (1477 m)

Aujourd’hui, la journée sera calme avec
profil ni ascendant, ni descendant. De pl
avec un bon petit déjeuner et une bon
douche au matin, cette journée de trekki
ne sera pas trop éprouvante. Aux alentodg
de 10h00 et apres une mise au point $i
I'itinéraire, nous reprenons la trace du GIR==
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Julien, blessé la veille, prendra un bus jusquentplex. Aprés quelques kilomeétres, nous
voyons des gars en train d’escalader une belle pacbeuse, impressionnant. Durant cette
journée, nous traversons plusieurs petits villaggisses tous aussi beaux les uns que les
autres. Vers 13h00, nous stoppons au coin d'uneéckaa 'ombre d’arbres pour une pause
casse-crolte. Quand nous repartons, nous traversonsllage de Praz-de-fort avant
d’attaquer la seule ascension de la journée vemsnPbx. Néanmoins cette montée ne sera
pas la plus raide de notre TMB. Nous en profitor&ma pour acceélérer le rythme. Apres 40
minutes de montée, Champex et son magnifique &c 8 profile devant nous. La-bas, nous
retrouvons Julien arrivé une bonne heure avant.nous

Matthieu propose alors de faire une petite baigrdades le lac. Nous nous renseignons pour
savoir si cela n’est pas interdit. Matthieu, Plgép Julien et moi plongeons donc une téte.
L’eau est tout de méme bien fraiche, cette baigrmtieéellement appréciable aprés notre
journée de trekking.

Suite a cette agréable baignade dans ce lac dddtia 1500 m, il nous faut faire quelques
courses et le seul endroit, que nous trouvons pela, est une boulangerie-épicerie. Puis
vient l'interrogation du jour : ou allons-nous darrn Bivouac nature ou camping ? Aprés un
mini-débat, la majorité du groupe semble vouloisgan bivouac nature mais étant en Suisse,
il faudra mieux se méfier de ne pas planter satelmporte. Pour cela, nous décidons de les
planter les plus tard possibles. Alors avant devieo un endroit adapté pour le bivouac, nous
préférons s’arréter a un restaurant pour y mar@ersera l'occasion pour Anne de retrouver
la saveur d’'une crolte de Savoie et de renouer dgscsouvenirs d’enfance. N'ayant pas
mangeé attablé depuis le début de la boucle, ma @inzeblochon, raclette, lardons me parait
succulente et il en est de méme pour tout le moN@els n'avons rien n'a dire sur ce
restaurant, la nourriture y est bonne et mangesiratiisur un fond de musique d’un groupe
local suisse est vraiment délirant...n’est-ce padipgpl@ ? Vient ensuite le moment de
I'addition ou la « calculattesse » sera de rigugtop compliqué la conversation Euro-Franc
suisse apres une journée de Trek. Une fois I'estden rempli, il faudrait songer a trouver
un endroit pour planter la tente. Auparavant, rfaisons le plein d’eau a une fontaine dans le
centre de Champex puis c’'est parti pour I'excurdBimouac. Cette excursion va vite se
transformer en expédition nocturne car nous avaiisege restaurant vers 22h15. Matthieu
nous montre un premier endroit a proximité du lagsncette place ne fait I'unanimité dans le
groupe car elle proche de la civilisation. Nousidiées de continuer sur le GR en espérant
trouver un endroit adapté. Les frontales sont geetir car I'obscurité s’installe rapidement.
En plus des frontales, Emilien sort boussole gecaun vrai raid !

Apres plusieurs sentiers sans succes, nous trowauonalentours de 23h00 un emplacement
aplani le long du GR en direction de Bovine. Ni unedeux, la décision pour s’arréter la
pour la nuit est vite prise. Je pense que ce bivouprovisé a la lueur de nos frontales restera
longtemps dans les meémoires de
chacun.

Jour 7 : Champex (1477 m) —
Le Peuty (1326 m)

Ce matin 13, le réveil a 7h00 est furtif

ainsi que le repli des tentes car, installé
au bord d’'un sentier, il ne s’agirait pas

gu’un garde passe dans les environs.
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A 8h55 on quitte la zone de bivouac et dés le dépatthieu, Philippe, Draz, Nico, Emilien
et moi-méme donnons rendez-vous a Anne et Julieaapéderont jusqu’au lieu dit de «le
Peuty » en passant par Bovine alors que notre grpapsera par la fenétre d’Arpette. Pour
ma part, ce passage a la fenétre d’Arpette releplus beau passage de notre TMB. Mais
avant de profiter de cette magnifique vue, nousalevy accéder par une longue ascension
technique et physique. En effet, il faut grimpesqua 2665 m d’altitude. Le début de
'ascension se passe tres bien, un sentier largacets sans aucune difficulté particuliere.
Personnellement avec le restaurant de la veillsay je sens que la forme est bien la.
Bientdt, nous atteindrons le refuge d’Arpette ousen profiterons pour faire le plein d’eau
et discuter avec un petit groupe d’allemands gemwent juste de finir leurs TMB et que nous
avions déja rencontrés a plusieurs reprises. Us souhaiteront bon courage pour I'ascension
jusqu’a I'Arpette et pour le reste de notre bowléour du Mont-Blanc.

Derriere ce refuge, les chose
sérieuses vont commencer: -
chemin  escarpés un pe’’
empierrés se profilent sous nc
pas. Puis au fur et a mesur®
viennent les grandes enjambéd
pour passer des grosses pierresus
mais ceci n’est qu’'un début el
avec le soleil toujours bienss
présent, il ne faut pas oublier '
shydrater :

petite halte questlon de récupére®

En effet, Matthieu nous pointe dé
son doigt la fenétre d’Arpette qu !
laisse présumer une ascensic-
trés corsée.

Et elle le sera! Les pierres que I'on pouvait erja jusqu’ici se transformeront en gros
rochers franchissables par moment en y mettamhéess. Au fur et a mesure de la grimpette,
le sentier disparait et nous sommes bientét au beeu des pierriers. Le paysage est
vraiment sauvage. Nous devons étre vigilant a ppsia mais aussi au marque GR rouge et
blanche sur les pierres nous indiquant la direcéigorendre. Avant de monter le dernier mur
trés raide qui nous fera accéder a la fenétre @#ep nous voila en train d’évoluer sur de
grosses pierres, un peu comme des chamois. Ent@enant, le paysage derriere moi me
laisse déja réveur, je n'imagine méme pas le pamdigui m’attend une fois a 2665 m.

Avec Matthieu, nous grimpons le dernier mur ave@auarcentage de cote devant froler les
40%. Lors de cette portion, avec la faim qui comoee@ me tirailler I'estomac, jai
limpression que ma téte tourne légérement. Il thitg qu'un effort a cette attitude est plutot
exigeant et ce n'est pas Philippe, pris de fringdigrant la montée, qui me contredira.

Aprés cette derniére portion, nous atteignons daffanétre d’Arpette vers 12h45. En haut, ce
n'est pas trés large. Avec Matthieu, en attendantelste du groupe, nous décidons de
continuer Iégérement I'ascension au beau milieupdlsiers pour accéder a 2709 m au méme
niveau que le glacier de Trient sur un autre flambntagne. La, je me dis que I'effort fourni
jusqu’ici en valait la chandelle car le paysage sshptueux. Nico et Emilien grimperons
également a cette altitude. Vers 13h30, tout nutté groupe est en haut de la fenétre, épuisé
mais émerveillé. Une pause casse-crolte est lavdniee. Au menu, ce sera lyophilisé,
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guestion de refaire le plein de calorie pour lacdate qui suit et qui s’annonce engagée et
accidentelle.

Apres deux heures de pause, il nous faut malheemeerst quitter ce magnifique endroit que
I'on pourrait peut-étre assimiler au paradis. Ppdi redoute cette descente qui va I'épuiser
physiquement et mentalement. Draz va l'aider dasagptemiers metres de la descente ou la
pente est raide, parsemée de fins caillo
roulants sous nos pieds. Avec les gros s
dans le dos, il ne faut pas se précipiter.
temps a autre, nous devons descen
d'importantes marches de pierres. Les 2
meétres suivants la fenétre d’Arpette so
techniques et la descente fait mal a
articulations. Au fur et a mesure de not#
descente, le paysage devient de moins = |}
moins sauvage et le degré de la peng "
s’adoucit. Nous sommes bientdt au niveau
pied du glacier de Trient. Au trois quart de
descente, la forét s’invite et les sentiers s@# aigréables.
La descente nous aura demandé plus d’une heweislsur le visage de Philippe comme un
soulagement une fois en bas. Apres cette descaiimegue chacun reprennent ses esprits,
Nous nous octroyons une pause. Puis notre routenaenusqu’au lieu-dit « le Peuty » a 1326

m ou nous retrouvons Anne et Julien. Pour cette nous trouvons un endroit en forét de
pins parfaitement adapté pour le bivouac a pro¥imitin torrent, ou des bancs en bois, tas de
blchettes et pierres en forme de cercle pour lsdet installés. Une fois les tentes plantées,
chacun ira se rafraichir au torrent. Chaque gradgienge ses anecdotes et ressentis de la
journée autour d’'un feu que notre chauffagiste Dyazs a allumé. L’ambiance est excellente
et le sera davantage lorsque que dans la nuitétailous verrons au travers des sapins, les
illuminations et les retentissements d'un feu dfiag marquant la féte nationale suisse en ce
31 juillet 2009.

Les seize kilométres de cette journée avec cesm 385 dénivelé négatif et les 1400m de
dénivelé positif auront raison de nous vers 22100t notre groupe de randonneurs ira se
coucher bercé par le son des cloches d'un troudeavache a proximité du bivouac et le
ruissellement du torrent.

Jour 8 : Le Peuty (1326 m)- La Flégere (1800 m)

Cette journée sera encore bien ensoleillée. Ven®@,0tout le monde a fini de replier ses
affaires et nous prenons la route direction le d&Balme pour rebasculer en France. Simple
a dire mais pas si simple a faire car la montédoasfue et éprouvante jusqu’a la frontiere
d’autant qu’aujourd’hui, je n’ai pas les jambeslettalon d’achille a gauche me tiraille
légerement. Deux ou trois pauses avec Nico et Brabord du sentier avant de retrouver
Matthieu et Emilien arrivés il y a quelques minuéesCol de Balme a 2200 m qui nous offre
notre premiere vue sur le Mont-Blanc du coté fraca

Julien, Anne et Philippe arriveront ensuite. llst'@as loin de midi, 'heure de se remplir
'estomac : certains mangeront lyophilisé, d’autsemdwich/soda achetés au refuge de la
Balme et pour d’autres, ce sera méme frites/stbardgon et dessert a la myrtille (n'est-ce
pas Philou ?) au refuge de la Balme. Une fois sisaotre groupe se sépare de nouveau :
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Anne, Philippe et Julien rejoindront la vallée dallercine par un télésiege, puis ils prendront
une navette de remonter par un téléphérique jusgur&&géere. Quant a Matthieu, Nico, Draz,
Emilien et moi-méme, nous continuerons jusqu’alémére a la force des mollets.

Nous voila alors de retour en France. Nous devej@ndre l'aiguille des Possettes en
descendant 200 m sur un sentier de piste de skirmwis en remontons autant pour atteindre
cette fameuse aiguille. Le refuge de Balme estplégiloin lorsqu’on se retourne.

Cependant, le plus dur reste a venir avec une delieente de 800 m puis une remontée du
méme dénivelé avant d’atteindre la Flégére. Maigiwten ne savait pas, c'est que le sentier
ascendant vers la Flégere va se transformer efenita. En effet, une fois les 800 m de D-
avalé puis a la moitié de notre ascension versldgeffe, des échelles dans les roches se
profilent devant. Un moment d’hésitation...euh, clesn par la le chemin ???.... Donc il ne
reste plus qu’a grimper les échelles, rester priugewnr ne pas basculer avec le poids des sacs.
Vient ensuite des passages escarpés ou il fades'de grosses agrafes de fer plantés dans la
roche...un peu comme en via mais sans étre sécurise...

L’avantage de ce passage, c'est que nous avalorsntdge de D+ et nous aurons aussi
I'occasion de faire deux ou trois proches rencenéneec des chamois ; ¢a fallait alors le coup
de passer par ici. De plus, la vue sur la mer degglle Mont-Blanc et la vallée de Chamonix
est magnifique.

Nous avons parcouru jusqu’ici une bonne distands teaefuge de la Flégére est encore loin
devant nous. Il ne faut tarder d’autant que toutmende est en panne deau. Fort
heureusement, nous croiserons un ruisseau. Ladqujau refuge, plutot difficile pour le tout
le monde, se fait par un beau single a flan de agm&. Il est temps d’atteindre notre fin
d’étape pour la journée car la fatigue se faitiseAtla Flégere, nous retrouvons Philippe,
Anne et Julien arrivés en téléphériques. Entre sentg auront fait quelques courses dans la
vallée. Anne nous informe des prévisions météoiglazs de la soirée, un orage devrait
éclater pendant la nuit. Des nuages s'accumulem taciel et bientdt le sommet du Mont-
Blanc n’est plus visible. Puis c’est au tour degtalle du midi d’étre dans le brouillard. Ce
qui est vraiment étrange s’est que le ciel est edusn face mais pas au-dessus de nos tétes.
Nous allons donc nous coucher en espérant quetleestera assez calme.
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Jour 9 : La Flégere (1800 m) — Les Houches (1000 m)

Apres la journée éprouvante de la veille avec 18kenseveil se fait timidement vers 7h45.
Du tonnerre a grondé au loin pendant la nuit edbwrrant la tente, je suis surpris de voir que
le ciel est bouché. Aucun ciel bleu ou soleil come®jours précédents. Nous allons donc
rapidement faire chauffer de I'eau pour le thé datimavant que le temps ne se gate. Nous
n'aurons pas le temps de finir notre p’tit déj, une pluie commence soudainement a tomber.
Cette pluie va ¢Slintensifier. On se réfugie tous ngla nos tentes.
Sur la tente tombent des trombes d’eau. Nous paugntendre des rafales de vent balayant la
toile de tente. Bientot un éclair puis un coup talenerre. L’orage prévu dans la nuit arrive
seulement ce matin. Celui-ci se rapproche, disingalors des éclairs au travers de la tente
suivi de coups de tonnerre. Nous attendons umnhgjue |I'orage se calme. Un bon quart
d’heure plus tard, nous voyons moins d’éclairedbhnerre gronde au loin mais la forte pluie
et les rafales de vent ne cessent pas. Nous neop®yvas rester la journée planté la.
Avec Emilien et Nico nous décidons
eéquipés de veste de pluie, de no
rendre dans le Hall du téléphériqu
de la Flégére. Situé 100 m au-dess
du lieu de notre bivouac. Il s’agit d¢
voir si on peut se réfugier la-bas e
entendant une amelioration du temp#*a
Au moment ou nous sortons de K
tente, les conditions dehors so
dantesques : pluie forte, rafales
vent, bruine, une vraie tempéte
Nous avertissons le reste du group
toujours réfugié dans leurs tente
gue nous allons au téléphériqu
Avec beaucoup de mal, a cause d
bourrades de vent et la pluie tombante qui nouseglales mains, nous atteignons le hall du
téléphérique.

Avec stupéfaction, nous constatons que ce derfast gansformé en un vrai refuge. Une
trentaine de personnes sont en train de faire séeseaffaires. Ce qui sdr, c’est qu'il fait bien
plus chaud ici que dehors. Tous ses gens attetel@némier téléphérique pour les ramener
dans la vallée. Nous décidons d’aller récupérereni@nte au bivouac et la replier ici au sec
mais aussi avertir le reste du groupe que nouatteadrons la-haut au téléphérique ou il fait
bien plus chaud.

Vers 10h00, tout notre petit groupe se retrouvesdarhall du téléphérique maintenant désert
car toutes les personnes sont redescendues deaiekales conditions météo se sont un peu
améliorées ; le vent est tombég, la pluie tomie
moins mais des bancs de brume épais s
toujours bien présents. Nous allons alors
profiter pour faire notre toilette et prendrgs
une bonne chaude pour réchauff
'organisme. :

Puis vers 10h55, nous décollerons du Hall g
téléphérigue toujours dans la brume. 2
I'origine nous voulions passer au col
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Brévent mais vu le temps, ce ne serait pas raisberd prudent. Nous allons rejoindre les
Houches par le bas, ce que I'on appelle le balodrde Chamonix, dans les foréts de pins.

Sur le chemin, nous rencontrerons quelques marsoters midi, lors de la pause déjeuner,
des éclaircies font leurs apparitions au beau mdies nuages. Une fois le ventre rempli, nous
reprenons notre route pour bientdt surplomber ll@ die Chamonix d’ou nous apercevons
entre autre le train du « Mont envers » menantradade glace.

Le reste de notre chemin nous amenera a la s@t@hdmonix d’'ou nous longerons I'Arles
trés agité. Sans grande difficulté, nous atteinsir@apidement les Houches vers 16h00 ou
nous retrouvons Philippe, Anne et Julien ayant gmiswtre itinéraire. Auparavant, nous nous
octroyons un petit moment de plaisir en allant @ baulangerie du bourg pour acheter pains
chocolat et brique de lait...un régal !

Aprés de rapides courses au supermarché du cais, nepartons sur le GR direction le Col
de Voza pour trouver notre lieu de bivouac. Nowasnterons sur les hauteurs, déja un peu
éloignés des Houches, un endroit aplani sur désspie ski.

Ce soir marquera notre dernier bivouac de notre TDEnain soir, nous retrouverons un peu
plus de confort et dormirons dans du dur. Cetten@e, durant laquelle nous aurons marcher
16 kilométres, aura été moins éprouvante que lésépentes. Tout le monde prendra alors
plus de temps pour profiter de ce dernier bivoustane avant de s’endormir dans les bras de
Morphée.

Jour 10 : Les Houches (1000m) — Les Contamines Mgaoie (1160m)

Le lever se fait vers 7h30 et pour une
derniére, aucun soleil ni ciel bleu en
ouvrant la tente. Bien au contraire le temps
est a la bruine, fine pluie et au froid. Dans
ces conditions, le p'tit déjeuner est vite
avalé et le campement sera tres vite replié.
Je crois méme que c'est la premiére fois
gque nous quittons le bivouac aussi
rapidement. A 9h30 nous sommes déja sur
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les sentiers direction le Col de Voza. Les habésphlliie sont de rigueur car le fin crachin
mouille rapidement les vétements. C’est donc darsduillard et la pluie que nous montons
jusqu’au Col de Voza a 1600 m d’altitude.

La-haut, rien n’est plus comme les jours précédeatsle paysage est bouché. Nous n’en
profitons méme pas pour faire une halte.

Nous préférons continuer notre pas en direction@stamines pour ne pas se refroidir. A
I'origine nous avions prévu de faire deux Cols poatre finish, dont celui du grand Truc
pour rejoindre le village des Contamines, mais aeite météo nous ne verrons rien et cela
semble risqué. Nous continuons alors notre cheminpassant par le petit village de
Bionnassay a 1400 m puis le village de Champehais stopperons pour le déjeuner. Vers
midi, quelques éclaircies sont présentes danslliéeyaous pouvons quitter nos vétements de
pluie et retrouver maillots et short. Une fois eotternier lyophilisé du tour avalé, nous
poursuivons notre chemin sur des chemins plut§eket moins techniques par rapport a ce
gue nous avons pu connaitre auparavant. Soudais,vayons un panneau nous indiquant les
Contamines a 1h30... nous n’avons jamais été aussherdu but. Une certaine excitation
monte alors dans le groupe ; la joie de bouclemeagnifique tour du Mont-Blanc est bien
la...ca chantonne, ¢a blague et d’'un pas accélémelesers kilomeétres jusqu’au village des
Contamines sont rapidement bouclés. Vers 14h30nzh B aolt 2009, nous rejoignons enfin
notre point de départ de notre tour du Mont Blame gous avions quitté 10 jours auparavant.
Toute notre petit groupe de randonneurs semblecétmtent d’arrivé au bout de cette belle
aventure humaine et sportive. L'’heure est auxitédtions mutuelles, puis, comme au départ,
une photo de fin est faite pour immortaliser cattivée.

Merci a nos compagnons de route, a Math pour gwaposé ce projet, a Phil et Yves
Antoine pour leur bonne humeur, & Julien pour saime, a Anne pour son courage et a
Emilien pour son dynamisme.

CR par Alexis et Nicolas
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Epilogue

A I'neure du numeérique et de I'énergie nucléairsger dix jours en pleine nature sans méme
une clef de voiture ou de maison dans les pochés,faut prendre conscience que notre
confort quotidien ne constitue pas forcément lehigoin. En parcourant ces sentiers caillouteux
du Mont-Blanc, je peux affirmer que la nature offtee somptueux endroits dont
malheureusement 'lhomme n’a pas toujours conscideceette beauté. Ces actions contre la
nature en témoignent bien malheureusement. Cekilb®3etres autour du toit de 'Europe, ne
m’ont pas laissé indifférent sur la beauté de nptaméte terre. Et jose espérer que lors de
mon prochain tour du mont blanc, la nature serssicaelle.

Autour du Mont blanc, chacun a trouvé ce qu'il #tenu chercher : une aventure a la fois
humaine et sportive. Loin de toute idée de perfogeajai fait le TMB en fonction du
physique de chacun, sans aucunes distinctionsicanecomparatif sportif.

Eloigné de la vie stressante de nos civilisatiordentales, ces 10 jours de treck, resteront
gravé dans ma mémoire. Et 'aventure ne se terpasela, certains d’entre nous se sont déja
donné rendez-vous dans le massif des écrins en Z0diit. Pour terminer, je suis maintenant
sur d'une chose : le bonheur ne réside pas au sbaerla montagne mais bel et bien dans la
fagcon de la gravir.

Nicolas
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